
Regulamin konkursu

„Rolada na słodko”

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich odbywa się Konkurs pt. „Rolada na słodko” zwany dalej 

Konkursem.

Konkurs odbywa się jednoetapowo.

Organizatorem Konkursu jest Gminny Ośrodek Kultury w Leśnej Podlaskiej.

Konkurs odbędzie się w dniu 18-03-2023 w Gminnym Ośrodku Kultury w Leśnej Podlaskiej.

2. ZASADY KONKURSU

Przystąpienie do konkursu: 

 Zapoznanie się z regulaminem konkursu. 

 Wypełnienie formularza zgłoszeniowego i złożenie w terminie do 14 marca 2023 r na adres Gminny 
Ośrodek Kultury w Leśnej Podlaskiej, ul. Bialska 30, lub telefonicznie (83) 345 07 45, (83) 345 07 46, 

516 055 899 

 Dostarczenie przygotowanego wypieku na miejsce oficjalnego rozstrzygnięcia konkursu tj. GOK Leśna

Podlaska do godz. 16:30 w dniu 18 marca 2023r. 

 Uczestnicy przygotowują na konkurs jedno ciasto : rolada na słodko

 Organizator zapewnia wszystkim biorącym udział w konkursie jednakowe wizytówki z numerem 

zgłoszenia i nazwą wypieku. 
 Ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród nastąpi 18 marca 2023 roku.

 Ciasta, po ocenie przez Jury, zostaną podane do degustacji pozostałym uczestnikom

konkursu oraz zaproszonym gościom. 

3. CEL KONKURSU

Celem konkursu jest:

 kultywowanie i upowszechnianie tradycji sporządzania oraz przygotowania wypieku ciasta

 prezentacja umiejętności kulinarnych uczestników konkursu

 wymiana doświadczeń i przepisów kulinarnych

 integracja społeczności lokalnej

4. UCZESTNICY KONKURSU

Uczestnikami konkursu mogą być osoby prywatne, Koła Gospodyń Wiejskich oraz Stowarzyszenia z obszaru 
gminy Leśna Podlaska.



5. PRZEDMIOT KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest prezentacja gotowych (przygotowanych w domu) wypieków rolady na słodko. 

Rolada może być wykonana na biszkopcie, cieście kruchym , bezowym, francuskim lub innym podkładzie. Na 
masę do rolady można wykorzystać dowolne nadzienie: karmel, owoce, orzechy, bitą śmietanę, serki, galaretkę 

itp. 

6. KRYTERIA OCENY

1. Oceny potraw dokona Komisja konkursowa powołana przez Organizatora. 

2. Decyzje Komisji konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

3. Przy ocenianiu ciasta komisja będzie brała pod uwagę:

 walory smakowe 

 wygląd i estetykę podania 

 zgodność z tematem 

7. NAGRODY

Spośród zgłoszonych do konkursu wypieków jury przyzna nagrody za: I, II, III miejsce oraz wyróżnienia. 
Pozostali uczestnicy konkursu otrzymają nagrody pocieszenia. Decyzja jury jest ostateczna i nieodwołalna.

Ogłoszenie werdyktu Jury i wręczenie nagród nastąpi 18 marca 2023r.

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie bez podania 

przyczyn. 

2. Komisja konkursowa zostaje powołana przez organizatora konkursu. 

3. Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko, 

adres) bez odrębnego wynagrodzenia, zgłoszonych do konkursu wypieków przez Gminny Ośrodek 
Kultury w Leśnej Podlaskiej. 

4. Organizatorzy nie zwracają kosztów podróży oraz kosztów produktów potrzebnych do wykonania 
wypieków konkursowych.

5. Wszystkie informacje dotyczące spraw niewyszczególnionych w regulaminie można otrzymać pod 
numerem tel. (83) 345 07 45, (83) 345 07 46, 516 055 899 



Karta zgłoszenia konkurs kulinarny

„Rolada na słodko”

1. Imię i nazwisko 

……………………………………………………………………………. 

2. Adres 

……………………………………………………………………………………….

3. Telefon kontaktowy 

………………………………………………………………………..

4. Nazwa przygotowanego wypieku: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………….

………………………………………………………………...

zapoznałem się z regulaminem i akceptuję podane warunki konkursu oraz wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatorów w celach promocyjnych, 
związanych z przeprowadzeniem konkursu zgodnie z art. 13 ust.1 i ust 2. rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016r. w skrócie RODO.

                                                     ......................
..                                                  (Podpis uczestnika konkursu)


